
7月　トレーニングジムカレンダー

月 火 水 木 金 土 日
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※7月2日・3日はイベントのためジム閉鎖

※7月初回講習：7月6日(水)　17:00～20:00

7月10日(日)　13:00～17:00

7月18日(月)　13:00～17:00

7月20日(水)　17:00～20:00

10:00～17:00 10:00～17:00

10:00～17:00 10:00～17:00

10:00～17:00 10:00～17:00

10:00～17:00 10:00～17:00

10:00～17:00 10:00～17:00

10:00～20:00 10:00～20:00

2022年6月30日現在

10:00～20:00 10:00～20:00 10:00～20:00

10:00～17:00 10:00～17:00 10:00～17:00

10:00～17:00 10:00～17:00

10:00～17:0010:00～20:00

10:00～20:00 10:00～20:00 10:00～20:00

10:00～17:00

10:00～20:00

10:00～20:00 10:00～20:00


